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Eckart Mandler y -

Hotelier, Gastronom

mehr als 1000 gefihrte Touren

mit ca. 15.000 Géasten in 13 Jahren
seit 1991

Wanderhotel

Grunder und Geschaftsfuhrer
der Europa-Wanderhotels
seit 1995
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Grunder und Geschaftsfihrer
der Fa. Alpines
Wandermanagement GmbH
seit 2003
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Bewegung liegt in unseren Genen e

e Der Mensch ist nicht
zum Stubenhocker
geboren.

e Unser Organismus ist
noch auf das Leben der
Jager und Sammler
programmiert, also flr
tgl. korperliche
HoOchstleistungen.
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Wandern als ya
Uberlebensstrategie

MMMMMMMMMM

e Der Gletschermann —
er war einer von uns,
ein Wanderer

e Jager und Hirte vor
4000 Jahren

aaaaa
X
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Wandern als y .

MMMMMMMMMM

Uberlebensstrategie

e Nomadische
Lebensformen — wir
sind geborene

Wanderer

« Zum Uberleben wichtig: zum
richtigen Zeitpunkt dort zu sein,
wo die optimale Ausbeute an
pflanzlicher und tierischer
Nahrung zu erwarten ist

aaaa
X
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Wandern als
Studien- und Bildungsreise

 Die ,Walz" — eine
Bildungsreise des
spaten Mittelalters

e Ohne ,Schritt" kein
Fortschritt!

aaaaa
X
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Wandern als
Pilgerreise
e Beweggrunde

“““““

Tapetenwechsel
Neugier auf das Fremde

Sehnsucht nach Abenteuer
und Improvisation

Sehnsucht nach Einfachheit
und Urspringlichkeit

Leiberfahrung
Verabschiedung

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Pilger-Boom

 Boom bel
Pilgerreisen

— Neue Wallfahrtswege in
ganz Osterreich und
Europa

— Ausbildung von
Pilgerbegleitern

— Mehr als 200.000
Jakobswegpilgerer/Jahr

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Wandern als
Uberlebensstrategie

e Die Neo-Nomaden im 21.

Jahrhundert

— Pendler, Transitreisende
und Touristen als
motorisierte Nomaden der
Neuzeit

— ,work & travel“-Projekte in
Australien

— Wandern als Weg, neue
,2nhomadische" Fahigkeiten
einzutben.

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Nomadische Fahigkeiten
far die junge Generation

Sich aus eigener Kraft
bewegen

Sich selbststandig
organisieren

Mit wenig auskommen

Die Ressourchen
nachhaltig nutzen

Sie mit anderen teilen

Auf Fremde zugehen
kbnnen

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Zitate Ubers Wandern

,Wer geht erlebt mehr als wer fahrt.”

;Wandern ist eine Tatigkeit der Beine und
ein Zustand der Seele.”

,ES musste das grol3e Vergnligen sein,
einige Jahre nacheinander Alpenwanderungen

machen zu konnen."

Gottfried Saume, Urvater des Wanderns,
aus ,Spaziergang nach Syrakus, 1803

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler

11



Draussen zuhause®

2007: Umsatz von € 156 Mio;
27 neue Laden eroffnet;
2009: Umsatz von € 251 Mio
38 neue Filialen eroffnet
144 Franchise-Stores allein in Deutschland
15 Filialen weltweit
73 Laden in China

TENDENZ: stark steigend EUROPA-
WANDERHOTELS_E.M._2010
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Gastetypen in Osterreich

Sommergast-Typologien
Quelle: Gastebefragung 2006, Fa.Manova im Auftrag der OW und WKO

Kultur- und Stadtgaste
Besichtigungsurlauber— 12%
8%

Sommerfrischler
23%

Wellnessurlauber
9%

Wanderurlauber
22%

Sport-Aktiv-Urlauber
10%
Erholungsgast
16%

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Outdoor als Urlauber-Magnet

e Mehr als 50 % der Osterreich-
Sommerurlauber kommen zu einem
klassischen Erholungsurlaub

« 37 % sind Wander- und Bergtouren als
ausschlaggebende Motiv flr
Sommerurlaub in Osterreich

» 2/3 der Osterreich-Urlauber wollen ihre
Ferien in der Natur verbringen

Quelle: OW 2005

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler

14



Wandern — Freizeitsport Nr.1

« Dominante Motive
— 80% aller Urlauber wollen Natur erleben
— 90% suchen eine schone Landschatft

* |m Urlaub wandern
— Mehr als die Halfte aller Reisenden
— Knapp 2/3 der deutschen Inlandsurlauber
— Runde ¥ der Mittelgebirgsurlauber

 Wandern als LANGZEITTREND
« Kerngeschaft des Mittelgebirgstourismus

ALPINES WANDERMANAGEMENT 15
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Wandern/Outdoor ist
ein Megamarkt — Boom halt an!

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler
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Outdoor-Erlebnisse wie
Wandern und Trekking trotzen
der Wirtschaftskrise

VISIONS FOR .l.lt
YOUR BUSINESS oor
16.-19. Juli 2009 | Friedrichshafen B

MNur fiir Fachbesucher

17
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Umsatz der Outdoor-Wirtschaft

Umsatz Outdoor 2006

Quelle: BBW Trendstudie Outdoor 2007

Schlafsécke; Zelte;
Ubrige Hartware; 133,00 €; 191,00
629,00 € ; 2% €;4%
12%
Rucksécke;
335,00
€,6%
Schuhe;
686,00 € ;
13%
Bekleidung;
2.002,00
€;36%
Lifestyle/Mode;
1.474,00 €;
27%

@ Schlafsacke | Zelte O Ruckséacke O Bekleidung o Lifestyle/Mode @ Schuhe m Ubrige Hartware
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Wandern, Trekking und

Bergsport als Umsatzmotor

e INTERSPORT
Deutschland:

€ 2.4 Mrd. Umsatz

e INTERSPORT EYBL
in Osterreich: ca. 10
% Umsatzzuwachs

e HERVIS: bis zu 30 %
hohere Umsatze

EUROPA-
WANDERHOTELS_E.M._2010
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GLOBETROTTER-Flagship-Store in Kdln:
7000 m? Verkaufsflache auf 3 Etagen
25.000 Ausristungsideen

100 Fachverkaufer

tgl. 8.000 — 15.000 Kunden

300.000 Stammkunden

2011: neuer Store mit 8000 m2 in MUnchen

EUROPA-
WANDERHOTELS_E.M._2010

20



Das Outdoor-Erlebnis innen

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler
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Wachstumsmarkt Wandern

o Taglich neue Anbieter
von Wanderreisen

o Zuwachsraten bei den
Spezialisten der
Wanderreisen-
veranstalter

* Einstieg der Grol3en-
Generalisten (TUI, SNP,
Thomas Cook)

 Verkauf uber Discounter,
z.B. Tschibo ,Wandern*

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Wander-Naturreisen-Anbieter

EUROPA-
WANDERHOTELS_E.M._2010
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Wanderveranstalter



Die Autoren: neue Protagonisten und Wanderbuch-
Schreiber

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Wandern als Medienthema

Lustwandeln auf neuen Pfaden : Wandern wird Trendsport. Millionen marschieren tber die alten
Klischees von Kniebundhosen und fréhlichen Liedern hinweg. GeoSaison 01.02.2007

Das Wandern ist des Promis Lust
Wandern macht gliicklich und gesund. Es halt Gehirn, Herz, Lunge und Muskel in Form.
Ein BUNTE-Report 19.04.2007

Siiddeutsche Zeitung

........................ E_Paper

Abkehr vom Gipfel Die neue Wanderlust auRRert sich vor allem in ungewohnlichen Varianten
und einer immer anspruchsvolleren Kundschaft. SZ am 19.04.2007

DIE&EZEIT

Hier spricht der Feldweg Sachbuch Wandern von Ulrich Grober lobt das Wandern und ist
doch kein Wanderprediger

Die Entdeckung der Langsamkeit
Fast unbemerkt hat sich das Bergwandern zu einer Trendsportart entwickelt, weil es Entspannung und Ruhe
Verspricht.* GEOWISSEN 01.05.2007

ALPINES WANDERMANAGEMENT 26
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Trendsport Wandern

FITFORFUN — 9/2008

EUROPA-
WANDERHOTELS_E.M._2010

27



EUROPA-
WANDERHOTELS_E.M._2010

28



Im Wettbewerb mit anderen

 Weitwanderwege ziehen Tages-, und
Etappenwanderer an, stehen aber auch im
Wettbewerb mit anderen attraktiven
Wanderwegen

e In Osterreich:

— DONAUSTEIG ab Juli 2010

— Kalkalpenweg

— Alpanonnia-Wanderweg

— Salzburger Almenweg

— Pilgerwege quer durch Osterreich

ALPINES WANDERMANAGEMENT 29
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Mitbewerber und Partner

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler

30



Weltweite TopTralls

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler
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Allgemeine Motive fur die

neue Lust am Wandern

Wandern als Quelle fir
korperliches und seelisches
Wohlbefinden

,Glas-Menagerie-Leben® der
High-tech-Zivilisation (Btro,
Auto, Heim)

Mentale Erschdpfung

Wunsch nach ,,Mutter Natur” —
Mensch ist Teil der Natur

Sehnsucht nach
Urspringlichkeit, nach Natur

Suche nach Harmonie fir die
Seele, Sinnsuche

Bewegung in der Natur
(Gesundheit, Fitness)

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler
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Motive des Wanderns

Reisen nach Innen, zur Natur, in Raum und Zeit

GEIST
Natur-Erlebnis SEELE
Korper-Erlebnis KORPER
ALPINES WANDERMANAGEMENT 34
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SINN-Erlebnis

Die Reise nach Innen

Kopf frel machen von
Gedanken, Sorgen und
Angsten - Loslassen

Meditatives Gehen — zur
Ruhe kommen

Spirituelles Erlebnis —
Sinn des Lebens prifen

Pilgerwege,
,GOotterberge”, Kraftberge,
,Erlebnisberge®,...

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler
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NATUR-Erlebnis

Die Reise zur Natur

In der Natur fuhlt sich unser
Korper wohl

Kraft harmonischer Schonheiten
aus Ausgleich zur sachlichen,
technisierten Welt

Wirkung der Weite
Dreidimensionale Wahrnehmung
Kraft des Lichtes

Heilende Wirkung der Farben
Zauber des Wassers
Wohltuende Klange

Nahrung fur alle Sinne

Themenwege, Almen,
Panoramagipfel, ...

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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KORPER-Erlebnis

Die Reise In Raum und Zelit

Bewegung spuren
Korper wahrnehmen
Fitness starken
Gesundheit verbessern
Abenteuer erleben

Herausforderung
annehmen

Klettersteige, Gipfelwege,
Schluchten, ...

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Die Helilkraft des Wandern

Die Wirkung auf Korper, Geist und Seele

Herz & Kreislauf Kopf, Gehirn

Beim rhythmisch raschen
Wandern trainiert die / Gehen in der Natur schiittet
Blutgefalie, verringert der Korper Gliickshormone
das Risiko von Arterio- aus. Stressabbau!
sklerose und Infarkt

— Immunsystem

Bewegung starkt Immunsystem.

Bauch, Stoffwechsel ___——— Gut gegen Diabetes, Rheuma,

Ateriosklerose.
Wandern baut Bauchfett
ab. Das normalisiert den

Muskeln, Gelenke
Zucker- und Fettstoffwechsel. /

Auf Wanderungen
verbrennen die Muskeln
Energie — das macht schlank.

ALPINES WANDERMANAGEMENT 38
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Gesundheit starken

 Wandern bietet die
richtige Balance aus
Belastung und
Entspannung.

« Wandern trainiert Herz
und Gefalie, stahlt die
Muskeln, programmiert
die Laune auf
Sonnenschein und beugt
einer ganzen Reihe von
Erkrankungen wirksam
VOor.

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Glicksgeflhle steigern

e Ausschuttung von
Glickshormonen
nach ca. 20 Min
Wandern

e Endorphine und das
Gluckshormon
Serotin werden
vermehrt
ausgeschuttet

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Hochgefuhl durch visuelle Reize

Die visuellen Reize der Natur
(Gebirge, Mischwald, Strand)
verstarken das durch
Serotonin und Endorphin
ausgeloste Hochgefinhl

Die positiven optischen
Eindricke wirken ganz
unmittelbar auf die Netzhaut,
die Uber Nervenleitungen
Signale an mehrere
Gehirnbereiche schicken

Freisetzung ganz
unterschiedlicher
Nervenbotenstoffe.

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Wandern verleiht der Seele Flugel

o Starkung des
Immunsystems durch
Reduzierung der
Cortisolfreisetzung
bel Bewegung

o Cortisol schwacht das
mmunsystem und
negunstigt
nfektionen.

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Wandern statt Marathon laufen

e Der Gesundheitseffekt ist
beim Wandern grol3er als
beim Marathon laufen

e Das Strel3hormon
Cortisol wird beim
Wandern kontinuierlicher
abgebaut, was das
Immunsystem, das
Gehirn und Herz besser
schutzen.

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Marschieren schutzt Herz
und Gefalie

Wandern mit malRiger, aber
langfristiger Belastung ist
besonders gut, die
korpereigene Chemiefabrik am
Bauch unter Kontrolle zu
bringen.

Uberschiissiges Bauchfett
wirkt sich Gber mehrere Wege
sehr gefahrlich auf das
gesamte Herz-Kreislaufsystem
aus.

Beim Wandern hat Bauchfett
keine Chance — es wird
abgebaut!

ALPINES WANDERMANAGEMENT
Eckart Mandler

44



Wandern macht schlank und
senkt Infarktrisiko

o Auf Wanderungen
verbrennen die
Muskeln Energie.

e Das senkt das
Infarktrisiko und

e macht auch noch
schlank.

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Resumee

Studie Zentrum fur Gesundheit, Sporthochschule Kéln 2007

e Wanderhaufigkeit
nimmt zu

e \Wohlbefinden
steigt

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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Wie gut kennen Sie |lhre Wanderregion?

Wie oft waren Sie zu Fuld auf den
Wanderwegen lhrer Region unterwegs?

Wie viele Kilometer Wanderwege
kennen Sie?
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Geprufte Qualitat im Wandern

e Qualitat im
Wandertourismus als
Garant fur zufriedene
Gaste

» Das Osterreichische
Wandergutesiegel
sorgt fur Qualitat

ALPINES WANDERMANAGEMENT
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